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La trogne, ou arbre têtard, élément paysager emblématique de notre bocage

percheron, est un arbre dont la forme bien caractéristique est dûe à la taille

régulière de ses branches. Elles sont nées de la paysannerie, qui ne possédait

pas de forêt à exploiter, pour leurs multiples usages : principalement du bois de

chauffage, fagots pour les fours à pain, ou fourrage pour le bétail, elles

servaient à fabriquer de nombreux objets : manches d'outils, bois d'oeuvre,

piquets, perches,  tuteurs, sabots, vannerie, charbon de bois, et fournissaient de

la nourriture (fruits, feuilles,fleurs...). Les trognes, souvent alignées, présentent

également de nombreux intérêts écologiques et rôles fonctionnels dans le

paysage : brise-vent, elles régulent le climat et l'eau, et elles favorisent

l'aération et le maintien du sol. Elles participent au maillage des corridors

écologiques et accueillent la biodiversité : de nombreux oiseaux, petits

mammifères, insectes, reptiles, amphibiens, plantes, mousses, lichens et

champignons vivent dans les trognes. Alors n'attendez plus, et offrez-vous une

belle trogne dans votre jardin, pour le côté esthétique, la conservation d'un

élément patrimonial de nos paysages, ou bien encore pour ses nombreux usages.



Quel arbre tailler en trogne ? 

Choisissez un arbre entre 10 et 15 ans environ, et de 5 à 15

cm de diamètre. En termes d'essence d'arbre, presque tous

les feuillus s'y prêtent ! Charme, chêne, tilleul, châtaignier,

peuplier, orme, érable champêtre, robinier faux-acacia,

platane, olivier, mûrier blanc, etc. Trognes de saules,

d'aulne glutineux et de frêne se plairont parfaitement en

zone humide ! Vous pouvez choisir de tailler un arbre isolé,

ou bien intégré dans une haie, qu'elle soit basse ou non. Si

vous voulez créer une trogne dans une haie haute,

choisissez un arbre dans un endroit assez dégagé.Sinon,

élaguez les arbres voisins afin qu'ils profitent bien de la

lumière pour émettre des jeunes pousses.

 

Quand effectuer la taille ? 

La période idéale pour tailler les arbres en trogne est en fin d'hiver / début de printemps, avant

la montée de sève, lorsque l'arbre est en dormance. Vous avez donc jusqu'à mi-mars pour

opérer. Attendez que les risques de gel soient écartés.

Comment procéder ? 

Choisissez la hauteur de coupe, idéalement de 1 à 2 mètre de

hauteur (pas trop haut pour vous faciliter la taille dans les

années à venir). Pensez que le tronc restant gardera cette

hauteur définitive. A l'aide d'une scie d'élagage, étêtez le

tronc de l'arbre choisi afin d'en supprimer complètement le

houppier.S'il y en a, coupez les branches. Attention lors de la

coupe : veillez à ne pas tailler les branches ni trop près, ni

trop loin du tronc, comme l'indique le schéma sur la page

suivante. Dès le premier printemps-été, des rejets vont se

former. Conservez ceux situés sur les 20 ou 30 cm près de

l'extrémité du tronc, et supprimez les repousses latérales. La

photo ci-contre illustre une trogne de chêne correctement

taillée.

 
© D.Mansion

Comment se forme une trogne ? 

La trogne prend de drôles de formes au fil des

différentes coupes périodiques qu'elle subit.

Après une taille, les bourgeons dormants sous

l'écorce se développent et produisent des

branches : les rejets.  La plaie causée par la

coupe va progressivement cicatriser en formant

un bourrelet cicatriciel.
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Les trognes, l'arbre paysan aux mille usages - Dominique Mansion - éd. Ouest France 2019

Arbre têtard : drôle de trogne ! - Cahier Technique de la Gazette des Terriers - FCPN

Les arbres têtards - Intérêts, rôles et guide d'entretien - PNR des Boucles de la Seine Normande

TROGNES - Le livret des arbres-têtards - Arbre et Paysage 32

Trognes, les arbres aux mille visages - Film de Timothée Janssen

Site internet : http://www.haiesvives.org/html/tetard/arbre_tetard.htm

La Maison Botanique de Boursay - http://www.maisonbotanique.com/

2020, l'année des trognes - https://trognes.fr/

Association française d'agroforesterie - https://www.agroforesterie.fr/index.php

Ressources

Extrait du livre Les TROGNES, l'arbre paysan aux mille usages, Dominique Mansion  éd. Ouest-France 2019

Comment entretenir une trogne ?                                                        Les premières années, les coupes doivent être assez

rapprochées dans le temps : étrognez tous les deux ans en procédant comme l'indique le schéma ci-

dessous (veillez toujours à bien couper les branches juste au-dessus du bourrelet cicatriciel). Au fil

du temps, un émondage tous les 5 à 10 ans suffira.

 

Baliveau : jeune arbre droit et vigoureux pouvant devenir un bel arbre

en devenir

Bourgeons dormants ou latents : bourgeons restés à l'état de latence

sous l'écorce

Bourrelet cicatriciel : bourrelet se formant au niveau des branches

coupées après une taille répétitive ayant lieu toujours au même endroit

Elaguer, émonder  : couper les branches d'un arbre

Etêter : couper un tronc d'arbre

Rejet : jeune pousse sur le tronc ou la souche d'un arbre coupé

Un peu de vocabulaire

Jeune trogne de charme © D.Mansion


