
 

Optimiser vos ses déplacements (regroupement, choix …) et 

préférer le transport collectif ou à plusieurs  
       

Pour les petits trajets (< 5 km), préférer la marche, le vélo … , les 

transports en communs (bus, métro …) ou le co-voiturage  
       

Pour les transports plus longs (< 200 km), préférer les transports 

en commun (train …), le co-voiturage spontané ou organisé  
       

Pour les transports très longs (plusieurs centaines de km), préférer 

le train à l’avion et à la voiture, si cela est possible  
       

Réduiser autant que possible l’usage de la climatisiation, les 

voyages en avion, les croisières en bateau … 
       

Mettre en œuvre une compensation carbone (5€ par 1000 km de 

voiture) du CO2 généré par vos déplacements = étape qui permet 

des actions (souvent humanitaire et sociale également) concrètes 

de réduction de l’empreinte carbone en attendant des solutions de 

transports (complètement) plus vertes –  

https://www.goodplanet.org/fr/compensation-

carbone-volontaire/ 
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