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Lire le guide pratique de 'ADEME : "La Face cachée du numérique" ou
Réduire les impacts du numérigue sur 'environnement

https://www.ademe.fr/face-cachee- nm

Prendre soin et conserver longtemps ses équipements numériques
(ordinateurs, tablettes, SmartPhone ...) . Ne pas céder aux changements de
mode ou a l'arrivée du "tout nouveau, tout beau ... matériel" !

Se désabonner des "mail lists", "news letters" automatiques et/ou non
souhaitées, non lues ...

Optimiser ['utilisation de sa messagerie électronique (nombre de
destinataires par message, recupération des piéces attachées sur son disque
dur et suppression de sa boite mail ...)

Nettoyer régulierement les répertoires de son ordinateur (en particulier sa

corbeille), de sa boite mail en supprimant les fichiers ou messages redondants,

obsolétes ou inutiles

Limiter son utilisation du streaming trés consommateur en énergie (en
particulier par rapport aux émissions hertziennes) et en équipements

https://lejournal.cnrs.fr/articles/numerique-le-
grand-gachis-energetique

Limiter son utilisation des Clouds trés consommateurs en énergie (stockage
des informations, refroidissement des serveurs ...) et en matériels dans les
Datas Centers.

https://lejournal.cnrs.fr/articles/numerique-le-
grand-gachis-energetique

Déposer ses anciens appareils dans des lieux de recyclage dédiés (Benne
D3E déchetterie, certains opérateurs, point de collecte écosystem,
associations, ...)

https://www.ecosystem.eco/
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“® Une de nos fiches défi pourra vous y aider

e Peut-étre couteux

¢ Demande du temps
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