
 

Procéder à de l’isolation thermique (toiture, murs, ouvertures …)        

Choisir un chauffage performant et peu polluant en CO2 et en particules fines         

Être léger sur le chauffage des pièces l’hiver (20°C salle de bains, 19°C pièces à vivre, 16-

17°C chambres à coucher) 
       

Récupérer l’eau de pluie pour arrosage du jardin (piscine)         

Cultiver son potager de manière peu gourmandes en eau (oyas, paillages …)   

https://au-potager-

bio.com/comment-bien-gerer-l-

eau-au-potager/ 

      

Composter ses déchets organiques (naturels) et trier ses autres déchets selon les 

indications de votre syndicat de déchets 

http://www.valdem.fr/ - 

http://www.syvalorm.fr/- 

http://sictom-chateaudun.com/ 

      

Planter des arbres à proximité de la maison et couvrir la maison de plantes grimpantes         

Réduire, voire éviter, la climatisation, l’installation / l’utilisation d’une piscine privée        

Réduire, voire éliminer, l’utilisation de biocides         

Construire une maison ossature bois, murs de paille … (et pour commencer un cabanon en 

bois plutôt qu'en plastique) 
       

Faire de son jardin une réserve de biodiversité et de vie (arrêt de l’utilisation des 

pesticides, friches, plantes et fleurs locales à floraison étalée tout au long de l’année, 

plantation d’un arbre/d’une haie, creusement d'une mare, accueil et protection de la vie 

animale et végétale …)  
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