
   

Boire l’eau du robinet / de ville 
https://transiscope.org/ 

Article 1 FNE   

 Article 2 FNE 

      

Préférer les légumes de saison         

Préférer les produits issus d'une production local et d'une agriculture BIO         

Réduire globalement sa consommation de viande, et, en particulier, celle 

de viande de bœuf  
Article 3 FNE        

Ne pas consommer de poissons sur-pêchés et en voie de régression 

(certains thons …)  
Article 4 FNE        

Réduire le gaspillage de produits alimentaires (n’achetez que ce qui sera 

consommé, veiller intelligemment aux dates de conservatiuon, ne rien 

jeter de consommable, au pire = composter les produits inconsommables 

Article 5 FNE        

Réduire l’achat de produits très emballés (y compris certains fruits et 

légumes Bio proposés dans les super- marchés) et privilégier l’usage du 

verre, du bois, du papier …, des contenants recyclés  

Article 6 FNE        

Privilégier le « fait-maison » aux produits préparés Article 7 FNE        

Trier ses déchets non organiques (emballages en particulier) et compostez 

ses déchets organiques 
       

https://transiscope.org/
https://www.fne.asso.fr/actualites/labsurdit%C3%A9-des-bouteilles-deau-en-plastique-r%C3%A9sum%C3%A9e-en-une-infographie%20-%20https:/www.fne.asso.fr/actualites/harry-water-%C3%A0-l%C3%A9cole-des-sourciers-conseils-pour-boire-de-fa%C3%A7on-plus-%C3%A9cologique
https://www.fne.asso.fr/actualites/maman-jai-rat%C3%A9-lamap-astuces-pour-manger-local-et-de-saison
https://www.fne.asso.fr/actualites/le-discours-dun-pois-mangeons-moins-et-mieux-de-viande
https://www.fne.asso.fr/actualites/poulp-fiction-comment-manger-du-poisson-sans-les-menacer-de-disparition%C2%A0
https://www.fne.asso.fr/actualites/r%C3%A9duire-son-gaspillage-alimentaire
https://www.fne.asso.fr/actualites/million-plastic-baby-comment-mettre-ko-le-suremballage%20-%20https:/www.easyrecyclage.com/blog/a-quoi-correspondent-les-logos-de-vos-emballages/
https://www.fne.asso.fr/actualites/le-seigneur-des-fourneaux-rep%C3%A9rer-%C3%A9viter-et-remplacer-les-aliments-ultra-transform%C3%A9s

